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Sticka första och sista m rät alla v = 
kantm.

Virkförklaringar:
Sm (smygmaska): Stick ner nålen i en av 
föregående varvs m och drag upp 1 m, drag 
denna m igenom m på nålen.
Fm (fast maska): Stick ner nålen i en av 
föregående varvs m och drag upp 1 m (2 m 
på nålen), drag garnet igenom dessa 2 m.

Öka 1 m = Lyft tråden mellan 2 m, vrid 
och sticka 1 m.

Enkelint:
I börja av v = 2 m tills rätt i de bakre mask-
bågarna.
I slutet av v = 2 m tills rätt.

TRÖJA
BAKSTYCKE

Lägg med st 5-6 upp 84 (92) 100 (108) 118 m 
och sticka 1 v avigt = avigs, 2 v rät. Därefter 
stickas slätst. När arb mäter 2 cm minskas 1 
m i var sida innanför 1 kantm, upprepa minsk-
ningen med 2 cm mellanrum totalt 7 ggr. När 
arb mäter 16 (17) 17 (18) 18 cm ökas 1 m i var 
sida innanför kantm. Upprepa ökningen med 
2 cm mellanrum totalt 7 ggr. När arb mäter 
33 (34) 35 (36) 37 cm avm för ärmhålet i 
var sida 3,2,1,1,1 (3,2,2,2,1,1) 3,2,2,2,2,1,1,1 
(3,2,2,2,2,2,1,1,1,1) 3,2,2,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1 
m. När arb mäter 48 (50) 52 (54) 56 cm avm 
de mittersta 24 (26) 28 (30) 30 m för nacken 
och var sida stickas för sig. Avm ytterl vart-
annat v 1,1 m. Avm rakt för axeln när hela 
arb mäter 50 (52) 54 (56) 58 cm.

FRAMSTYCKE

Lägg upp och sticka lika bakstycket. När arb 
mäter 42 (44) 46 (48) 50 cm avm de mittersta 
12 (14) 16 (18) 18 m för halsen och var sida 
stickas för sig. Avm ytterl 3,2,1,1,1 m. Avm 
rakt för axeln som på bakst.

ÄRMAR

Lägg med st 5-6 upp 68 (70) 72 (74) 76 m 
och sticka 1 v avigt = avigs, 2 v rät. Därefter 
stickas slätst. Efter 2 v slätst minskas 13 m 
jämt fördelat över v, sticka 7 v. Minska åter 
13 m jämt fördelat över v. När arb mäter 9 
cm ökas 1 m i var sida innanför kantm. Upp-
repa ökningen med 3 cm mellanrum till det 
finns 68 (70) 72 (74) 76 m. När arb mäter 48 
(49) 50 (51) 52 cm avm för ärmkupan 3,2,1 
(3,2,2,2) 3,2,2,2,2 (3,2,2,2,2,2) 3,2,2,2,2,2,2 
m. Sticka 1 v. Gör 1 int i var sida innanför 
kantm. Upprepa int med 1 vars mellanrum 
sammanlagt 13 (14) 1 (1) 1 ggr. Gäller endast 
M (L) XL: Sticka 3 v. Gör 1 int i var sida 
innanför kantm. Upprepa int med 3 varvs 
mellanrum sammanlagt 1 (4) 4 ggr, sticka 
1 v Gör 1 int med 1 varvs mellanrum totalt 
11 (6) 6 ggr. Gäller alla storlekar: Maska 
av 2 m i början av varje v totalt 4 (2) 2 (2) 
2 ggr. Maska av de återstående 22 (20) 20 
(22) 20 m.

MONTERING

Spänn ut delarna efter angivna mått. Täck 
med fuktig duk och låt torka.
Sy ihop axelsömmarna. Halskant: Virka 
1 v fm runt halskanten avsluta med 1 sm i 
första fm.
Sy ihop tröjan med kantm till sömsmån. Sy 
ihop ärmarna. Sy i ärmarna. Använd kantm 
till sömsmån. Pressa lätt på sömmarna.

KOFTA
BAKSTYCKE Se tröja

HÖGER FRAMSTYCKE

Lägg på rundsticka 5-6 upp 584 (592) 600 
(609) 618 m och sticka 1 v avigt = avigs, 2 
v rät. Därefter stickas slätst. När arb mäter 
2 cm minskas resp ökas i sidan som på 
bakstycket. När arb mäter 5 cm sista v från 
avigsidan. Maska av 500 m (= knytskärp, 
ca 250 cm) sticka v ut. Sticka 1 avigt v. Nu 

minskas enligt följ samtidigt görs int och 
ökning i sidan som på bakstycket: maska 
av 2 m i början av v 1 (6) 12 (17) 23 ggr. 
Sticka 1 v. Gör 1 int i början av v innanför 
kantm, upprepa minskningen med 1 varvs 
mellanrum till det finns 20 (20) 20 (20) 21 
m kvar på stickan = axeln. När arb mäter 33 
(34) 35 (36) 37 cm avm för ärmhålet i var 
sida 3,2,1,1,1 (3,2,2,2,1,1) 3,2,2,2,2,1,1,1 
(3,2,2,2,2,2,1,1,1,1) 3,2,2,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1 
m. Maska av de återst m för axeln vid samma 
mått som på bakstycket.

VÄNSTER FRAMSTYCKE

Lägg upp och sticka lika som vänster fram-
stycke men åt motsatt håll. Maska av de 500 
m från avigs.

MONTERING

Spänn ut delarna efter angivna mått. Täck 
med fuktig duk och låt torka.
Sy ihop axelsömmarna. Halskant: Virka 1 
v fm runt framkanter och nacke, börja vid 
första avm och avsluta vid den första avm i 
motsatt sida. Sy ihop tröjan med kantm till 
sömsmån. Sy ihop ärmarna. Sy i ärmarna. 
Använd kantm till sömsmån. Pressa lätt på 
sömmarna.
 
TVÄTTRÅD

Stickade plagg tvättas med avigsidan utåt, 
torkas liggande.
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FÅR EJ KOPIERAS!

Spara garnbanderollerna, det är ditt vär-
debevis, vid ev. reklamation kontakta din 
garnbutik.

S0201 Tröja och Kofta i RHEUMA THERMAL WOLLE
Garn: Rheuma Thermal Wolle 100 % Ny ull, 1 n = 50 gr, 310 m.

Storlek:   XS (S) M (L) XL

Plaggets mått
Övervidd:  82 (90) 98 (106) 116 cm
Hel längd:  50 (52) 54 (56) 58 cm
Underärmslängd: 42 (43) 44 (45) 46 cm + 6 cm volang

Garnåtgång Tröja: 3 (3) 3 (4) 4 n fg: 2065/2068
 Kofta: 4 (5) 5 (6) 6 n fg: 2065/2068

Stickor: Milward eller Prym 5-6 mm

Rundsticka: Milward eller Prym 5-6 mm (80 cm)

Virknål: Milward eller Prym 4½ mm

Masktäthet: 20 m och 28 v slätstickning på st 5-6 = 10 x 10 cm. OBS! Kontrollera 
masktätheten noga. Stickar du för fast, byt till grövre stickor. Stickar du för löst, byt till 
tunnare stickor. Stämmer inte masktätheten, får plagget fel storlek och angiven garnåtgång 
kan ändras.


